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 مستخمص البحث 

  التوافق النفسي وعلاقتو بدافعية الإنجاز لمعممي التربية الرياضية
 بالمعاىد الأزىرية بمحافظة الدقيمية

 

 

 

 

 

ييدف البحث إلى معرفة العلاقة بين التوافق النفسي ودافعية الإنجاز لدى معممي التربية 
الرياضية بالمعاىد الأزىرية بمحافظة الدقيمية ، وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي ، وقد بمغت 

( معممة ، وقد توصل البحث إلى وجود علاقة ارتباطيو  02( معممًا ، )  012عينة البحث ) 
بة ذات دلالة إحصائية بين التوافق النفسي ودافعية الإنجاز لدى معممي التربية الرياضية موج

 بالمعاىد الأزىرية  بالدقيمية .  
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Abstract of the research  

Psychological compatibility and its relationship to achievement 

motivation for physical education teachers in Al-Azhar institutes 

in Dakahlia Governorate 

 

 

 

 

 

 

The research aims to find out the relationship between psychological 

compatibility and achievement motivation among physical education 

teachers in Al-Azhar institutes in Dakahlia Governorate, and the 

researcher used the descriptive method , and the research sample was 

(012) male teachers, (02) female  teachers, and the research found the 

existence of a positive correlational relationship of statistical significance 

between psychological teachers in Al-Azhar institutes. 
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 معممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية بمحافظة الدقيميةلدى التوافق النفسي 
     أ.د نشوى محمود نافع 
     م.د إبراىيم السيد إبراىيم موسى 
    حسن  منصور حسن محمد 

 : ومشكمة البحث مقدمة 
كفاءتو وقدرتو تكون فاعمية التعميم ، حيث يعتبر المعمم أساس المنظومة التعميمية ، فبمقدار 

فالمعمم لو تأثيره الذي لا ينكر  ،  الدراسية في غيبة المعمم الكفء  تتضاءل الإمكانات والمناىج
في المواقف التربوية ، لأنو يعطى لتلاميذه الكثير ويميد السبيل أماميم للانتفاع بما يتمقونو عمى 

يعمل عمى تقويم سموك التمميذ  يجاىات تضمنيا المنياج الذيديو من حقائق ومعارف ومفاىيم وات
ا كان لو بين تلاميذه وبناء شخصيتو وصقل مواىبو وتيذيب خمقو ، فيو القدوة إن كان صالحً 

ن كان غير ذلك كان أثره كذلك   ( 65:  1. ) الأثر الصالح ، وا 
الأساس الذي  حجريعتبر معمم التربية الرياضية صاحب دور رئيسي في عممية التعميم و و 

يقوم عميو البناء التعميمي في إعداد وتنمية قدرات الطلاب في جميع مناحي الحياة التي منيا 
 المواجية خط في يعمل الذي شخصال لأنو؛   النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية والروحية

 بيا يتمسك التي والمبادئ القيم يعكس فيو ، التعميمية التربوية المؤسسات في التلاميذ مع ةالمباشر 
 شخصية وتشكيل والتعمم بالسموك ترتبط التي تمك وبخاصة ومينية شخصية قناعة لديو ونجد ،

 ( . 101:  6. )  المتعمم
ميامو ، ضرورة غرس وبالنسبة لمعمم التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية فيضاف إلى 

طوال اليوم  المفاىيم والقيم والمبادئ الإسلامية في الطلاب ، عن طريق تقديم القدوة الصالحة ليم
أثناء درس التربية الرياضية ، والحديث مع الطلاب بانفتاح والاستماع إلى ما الدراسي ، وكذلك 

بصفة عامة ، ومع المجتمع الدراسي بصفة خاصة ، المجتمع مع وكيفية تفاعميم ، يدور بخمدىم 
 وتوجيييم إلى الصواب بطريقة تكون مقبولة من جانب الطلاب . 

ذا شخصية محبوبة ويمتاز التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية  عمملذلك يجب أن يكون م
كما يجب أن يتميز بصفات تربوية فعالة ، ويكون معدًا  ،  بصفات الصداقة والقيادة الحكيمة
المثالية واستعداداتو  عممحيث أن التلاميذ يعكسون حالة المإعدادًا أكاديميًا وتربويًا جيدًا ؛ 

                                                           
 البحوث جامعة  وكيل كمية التربية الرياضية لمبنات  لشؤون الدراسات العميا و و ،  أستاذ عمم النفس الرياضي

 . الزقازيق

      كمية التربية الرياضية جامعة بنيا والاجتماعية  ، والنفسية ، التربوية مدرس  بقسم العموم . 

      خبير ، تربية رياضية  ، بمعيد أجا الإعدادي الثانوي الأزىري . معمم 
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وانفعالاتو، فإن أظير صفات انفعالية غير حسنة كسرعة التوتر وعدم الاستعداد لمعمل فإنو لا 
 روسو جاك ناج وىذا ما يوضحو قول ، (   17:  0 ) . بو يجني من تلاميذه سوى ما واجييم

 . ((إن الذي يصنع الرجال يجب أن يكون أكثر من رجل  ))
متمثل في الخصائص ، أكد عمماء النفس عمي جانب ميم وىو الجانب النفسي لممعمم و قد 

أىميا التوافق النفسي كمؤشر من مؤشرات ، والتي من النفسية التي يجب أن يتمتع بيا المعمم 
قد يصبح المعمم عرضو لمفشل في النفسية الصحة النفسية السميمة لممعمم ، فبدون ىذا الخصائص 

فالمعمم المتمتع بتوافق نفسي سوي ىو المعمم القادر عمي إشباع حاجاتو  ،  مينة التدريس
 (0): .سواء بالمجتمع أو المدرسة  تمحق الضرر بالمحيطين بو ، ة ، لابصورة مرضي الأساسية

المتوافق نفسيًا تكون لديو القدرة عمى إقامة علاقات بناءة مع زملائو التربية الرياضية فمعمم 
وطمبتو ويؤدي ميامو التعميمية عمى أكمل وجو وتكون لديو القدرة عمى ضبط النفس ويتمتع بروح 

ىو الأساس الذي يقوم عميو التوافق النفسي  ، الذات فتقبلمعنوية عالية  ويكون متقبلًا لذاتو  ؛ 
     . والإحباطات، ويكون خالي من الصراعات ليا  ، غير كاره أي أن يكون الفرد راضيًا عن نفسو

 (10  :110  ) 
لدييم تقدير عال لمذات  التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية  معمميالتوافق النفسي يجعل  إن 

، كما أنيم يبنون لدييم  يميمون إلى مساعدة التلاميـذ في تنمية استراتيجيات لحل المشكلات و ،
ا بالثقـة، ويؤسسـون أسـاليب ضبطيم الصفي عمى الفيم و التعاون المشترك، والمشاركة من شعورً 

بـداء الاحتـرام المتبادل يكون لدييم  سوء توافق نفسي الذين لدييم  مين، بينما المعمخـلال العمـل وا 
، ويظيرون صبرًا أقل أثناء  يميمون أكثر إلـى اسـتخدام العقـاب مـع طلابيم وتقدير متدنٍ لمذات، 

 ( 61:  11) .، وتعاطفًا أقل مع الطلاب الذين لدييم مشكلات عمميم
كما يتصف المتوافق نفسيًا واجتماعيًا بشخصية متكاممة قادرة عمى التنسيق بين حاجاتو 

جل المستقبل متصفًا بتناسق أوسموكو اليادف وتفاعمو مع بيئتو، الذي يتحمل عناء الحاضر من 
سموكو وعدم تناقضو ومنسجمًا مع معايير مجتمعو دون التخمي عن استقلاليتو ، مع تمتعو بنمو 

 سميم غير متطرف في انفعالاتو ومساىم في مجتمعو . 
وانطلاقًا من أىمية التوافق النفسي بالنسبة لممعممين بصفة عامة ومعممي التربية الرياضية 

 يحاول الباحث في ىذا البحث الإجابة عمى التساؤل التالي : بصفة خاصة ، 
 بالمعاىد الأزىرية بمحافظة الدقيمية ؟  افق النفسي لمعممي التربية الرياضيةما مستوى التو 
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 أىمية البحث : 
 :بحث لل الأهمية العلمية 

التوافق النفسي لدى معممي التربية الرياضية بالمعاىد  مستوىإضافة مرجع جديد يوضح  .1
 .بمحافظة الدقيمية  الأزىرية

تسميط الضوء عمى التحديات التي يواجييا معممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية من   .0
تيميش ونظرة سمبية لدورىم في العممية التعميمية ومحاولة الكشف عن تأثير  تمك 

 .  م النفسيالتحديات عمى توافقي
ومن  الإنتاجية والإنجاز ،إلى المعمم التوافق الجيد مؤثر إيجابي ودافع قوى يدفع إثبات أن  .3

لمعممي التربية  التوافق النفسيمستوى  ا جاءت ىذه الدراسة لمبحث والكشف عننى
 . الرياضية 
 : لبحثل الأهمية التطبيقية

لى كافة المسئولين في الدولة التربية البدنية والرياضية توجيو نداء إلى القائمين عمى  .1 وا 
 .معممي التربية الرياضية للضرورة النظر بعناية 

العمل بجدية عمى تحسين أوضاعيم ، و إزالة كل ما يعترضيم من عقبات وتحديات   .0
 تحول دون توافقيم النفسي  توافقًا سميمًا . 

نفسيًا  ينمتوافقي التربية الرياضية معممبعض الحمول والتوصيات التي تجعل  وضع .3
 .  واجتماعيًا
 ىدف البحث :

  :نطمح من خلال ىذا البحث  إلى تحقيق عدة أىداف نمخصيا في ما يمي
 بناء مقياس التوافق النفسي  لمعممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية بالدقيمية  . .1
  .الرياضية بالمعاىد الأزىرية بالدقيميةالتعرف عمى مستوى التوافق النفسي لمعممي التربية  .0
 مستوى فيبالمعاىد الأزىرية بالدقيمية  التعرف عمى  الفروق بين المعممين والمعممات .3

 . ق النفسيالتواف
 تساؤلات البحث : 

 ما ىو مستوى التوافق النفسي لدى معممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية ؟ .1
التربية الرياضية لدى معممي  التوافق النفسي في مستوى  جد فروق دالة إحصائيًا ل تو ى .2

 ؟أنثى (  –) ذكر  بمحافظة الدقيمية تعزي لمتغير الجنس بالمعاىد الأزىرية
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التربية الرياضية لدى معممي  التوافق النفسي جد فروق دالة إحصائيًا  في مستوى ىل تو  .3
 –سنوات  6الخبرة ) أقل من  ير سنوات0بمحافظة الدقيمية تعزي لمتغ بالمعاىد الأزىرية

 ؟ سنوات (   12أكثر من  –سنوات  12إلى  6من 
 تعريفات البحث : 

 :  التوافق النفسي

الدوافع الفطرية  إشباع وىو مرادف لمتوافق الشخصي ويعني السعادة والرضا عن النفس 
 ( 8:  5)   . الأولية )الداخمية( والدوافع الثانوية المكتسبة ويعبر عن سلام داخمي

 : مىبالمعاىد الأزىرية بالدقيمية  التربية الرياضية ومعمم
الثانوية   -القائمين بتدريس التربية البدنية والرياضية بالمرحمة الابتدائية ، والمرحمة الإعدادية 

يقع عمى عاتقو اختيار أوجو النشاط المناسب ، حيث  بالمعاىد الأزىرية بمحافظة الدقيمية 
مثالية في علاقتو بالطالب  اكما أنو يحقق أدوارً ، لمتلاميذ في درس التربية البدنية والرياضية 

 ( . 101 : 6 .  ) والمجتمع والمدرسة ويتوقف ذلك عمى بصيرتو  ونظرتو الأكاديمية والمينية
 :  مرجعيةالدراسات ال

الخبرة )) : رسالة ماجستير بعنوان   ( 12(  )  0216)  جمبي رضا خمف زايد دراسة  -1
كمنبئ لمتوافق النفسي لدي عينة من معممي مرحمة التعميم الأساسي بمحافظة  الانفعالية

مستوى التوافق النفسي والخبرة الانفعالية  :ىدفت الدراسة إلي التعرف عمي وقد ،  (( ياالمن
بين  ورتباطيالعلاقة الالدى عينة من معممي مراحل التعميم الأساسي بمحافظة المنيا ، و 

والتوافق النفسي لدى عينة من معممي مرحمة التعميم الأساسي بمحافظة المنيا  الانفعاليةالخبرة 
لتوافق النفسي لدي عينة من معممي مرحمة في التنبؤ با الانفعاليةمدى إسيام الخبرة ، و 

، ولقد  . وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي في دراستو التعميم الأساسي بمحافظة المنيا
ا ومعممة بمرحمة التعميم الأساسي بمحافظة المنيا لمعام ( معممً 622تكونت عينة الدراسة من )

ا في المرحمة الابتدائية ، معممً ( 106م ( وتم توزيعيم كالتالي: ) 0210/0216الدراسي )
( معممة 106ا في المرحمة الإعدادية ، )( معممً 106( معممة في المرحمة الابتدائية ، )106)

مقياس الخبرة الانفعالية  ، وكانت أدوات الدراسة المستخدمة عبارة عن في المرحمة الإعدادية
وكان من  . ( الباحث ) إعداد( ، ومقياس التوافق النفسي 1778إعداد : مشيرة اليوسفي) 

ا بين توجد علاقة ارتباطيو سالبة دالة إحصائيً   أنوالنتائج التي توصمت ليا ىذه الدراسة : 
أبعاد )الغضب ، الخوف ، الحزن ( من أبعاد الخبرة الانفعالية والتوافق النفسي وأبعاده الفرعية 

عد )السرور أو الفرح( من أبعاد الخبرة ا بين ب، بينما توجد علاقة ارتباطيو موجبة دالة إحصائيً 
ا بين متوسطي درجات المعممين توجد فروق غير دالة إحصائيً ، كما الانفعالية والتوافق النفسي
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ا بين متوسطي درجات المعممين توجد فروق دالة إحصائيً و   ، والمعممات في الخبرة الانفعالية
لميني ( من مقياس التوافق النفسي وفي والمعممات في أبعاد ) التوافق الأسري ، التوافق ا
ا في فروق غير دالة إحصائيً  . كما توجدالاتجاه الإحصائي لمتوسطات درجات المعممين 
، و  ( والدرجة الكمية لمقياس التوافق النفسي أبعاد ) التوافق الاجتماعي ، التوافق الانفعالي

رجات معممي المرحمة بين متوسطي دا فروق غير دالة إحصائيً  وضحت الدراسة وجود
ا فروق غير دالة إحصائيً  ، ووجود ومعممي المرحمة الإعدادية في الخبرة الانفعالية الابتدائية

معممي المرحمة الإعدادية في مقياس  و الابتدائيةبين متوسطي درجات معممي المرحمة 
في التنبؤ بالتوافق النفسي لدى معممي  تسيم الخبرة الانفعالية، كما اتضح أن  التوافق النفسي

  .مرحمة التعميم الأساسي بالمنيا

مصادر )) ، رسالة ماجستير بعنوان   ( 11( : )  0211) دراسة زياد لطفي الطحاينة  -2
وكان من أىداف ،  (( الضغوط المينية لدى معممي التربية الرياضية ورغبتيم بترك التدريس

مصادر الضغوط المينية التي تواجو معممي التربية الرياضية في التعرف عمى :  ىذه الدراسة
،   لى العلاقة بين ىذه الضغوط ورغبة المعممين بترك التدريسإالتعرف و  ، محافظة الزرقاء

، واستخدم  امعممً (  75 ) تألفت عينة الدراسة منوقد استخدم الباحث المنيج الوصفي ، وقد 
، (  1778 )  المينية الذي أعده محمد حسن علاويمقياس الضغوط الباحث في دراستو 

مستوى الضغوط المينية لدى معممي التربية الرياضية  وخمصت الدراسة إلى عدة نتائج ىي :
ا بشكل عام، وأن أكثر المصادر المسببة لمضغوط المينية حسب ترتيبيا التنازلي كان مرتفعً 

، التعامل مع الطلاب، والعلاقة مع  كانت العوامل المرتبطة بالراتب الشيري والمكافآت
،  شراف التربويلإا العوامل المرتبطة بامكانات المادية، وأخيرً لإدارة، العلاقة مع الزملاء، الإإ

دالة بين رغبة المعمم بترك التدريس  ارتباطيولى وجود علاقة إأشارت النتائج كذلك  كما
الراتب الشيري، والتعامل مع والضغوط المينية التي يواجييا، خاصة العوامل المتعمقة ب

و ،  مساىمة الضغوط المتعمقة بالراتب الشيري الانحدار، حيث بينت نتائج تحميل  الطلاب
من التباين في متغير رغبة % ( 31.0)  الضغوط المتعمقة بالتعامل مع الطلاب في تفسير

  . المعمم بترك التدريس
التوافق النفسي  )):  رسالة ماجستير بعنوان، ( 0) (0228) الزبير أمير بلال دفع اللهدراسة  -3

درمان و علاقتو بتوافق الطلاب  و الاجتماعي لدى معممي المرحمة الثانوية بمحمية أم
عن العلاقة بين التوافق النفسي و ه الدراسة إلى الكشف ىذ تىدفوقد ،  ((  الدراسي

الاجتماعي لمعممي و معممات المرحمة الثانوية و توافق الطلاب الدراسي من وجية نظر 
و  .  و معرفة الفروق بين المعممين و المعممات في التوافق النفسي و الاجتماعي،  المعممين 
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اختيار عينة  إلىو عمد  ،  رتباطيلتحقيق أىداف البحث استخدم الباحث المنيج الوصفي الا
( معممة من معممي و 50( معمم و )122ا و معممة منيم )( معممً 150عشوائية مكونة من )

و  يالتوافق النفس مقياسكما استخدم الباحث ، درمان أم معممات المرحمة الثانوية بمحمية 
 نجاتي بل( و ترجمو لمعربية محمد عثمان -الاجتماعي الذي أعده العالم الأمريكي )ىيوم

، و كذلك مقياس التوافق الدراسي الذي أعده محمود الزيادي و قننو عمى البيئة  (1752)
معممي  ، و كان من النتائج التي  توصمت إلييا الدراسة أن السودانية اسحق حسن جامع

ة  ،  بتوافق نفسي و اجتماعي مرتفع الدرجيتسمون درمان أم ومعممات المرحمة الثانوية بمحمية 
درمان بتوافق دراسي )من وجية نظر أم يتسم طلاب المرحمة الثانوية بمحمية ك وكذل

دالة بين  ارتباطيوعدم وجود علاقة ، كما توصمت الدراسة إلى  المعممين( مرتفع الدرجة
درمان و توافق أم التوافق النفسي و الاجتماعي لمعممي و معممات المرحمة الثانوية بمحمية 

في  إحصائيةفروق ذات دلالة  ، كما لا يوجد  جية نظر المعممينالتلاميذ الدراسي من و 
درمان وفقا أم التوافق النفسي و الاجتماعي لدى معممي و معممات المرحمة الثانوية بمحمية 

في التوافق النفسي و  إحصائيةوجد فروق ذات دلالة ، كما ي ( ذكر، أنثى لمتغير الجنس )
درمان وفقا لمتغير سنوات أم الاجتماعي لدى معممي و معممات المرحمة الثانوية بمحمية 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق ،  وكذلك الخدمة لصالح الأكثر خبرة 
غير درمان وفقا لمتأم النفسي و الاجتماعي لدى معمي و معممات المرحمة الثانوية بمحمية 

 .المؤىل التربوي
رسالة بعنوان ، Lon , Tang , Yeung , Jin   (0228  ( )01  )دراسة جين وزملاؤه ، -0

العلاقة بين مصادر الضغوط المينية والأعراض النفسية ، والتوافق النفسي  لدى  ))
التعرف عمى مصادر الضغوط المينية وىدفت الدراسة إلى : ،  (( المعممين في ىونج كونج

يتعرض ليا المعممين في ىونج كونج  ، و التعرف عمى العلاقة بين مصادر الضغوط التي 
فحص العلاقات بين بعض  المينية والأعراض النفسية لدى المعممين في ىونج كونج ، وكذلك

وقد استخدمت  . الأعراض النفسية الجسدية الشائعة ومصادر التوتر لدى معممي ىونغ كونغ
( ذكرًا ،  130( معممًا ، )  051و تكونت عينة الدراسة من ) الدراسة المنيج الوصفي، 

: ىناك ستة مصادر لمضغوط المينية لدى  وتوصمت الدراسة إلى أن ( معممة .101)
 –العبء التدريسي  –الواجبات غير التدريسية  –المنياج  –المعممين ىي :  ] الطالب 

ة إيجابية بين مصادر الضغوط وبين التقدير والاحترام . وعوامل الأخرى [ ، و وجود علاق
الأعراض النفسية والتوافق النفسي لدى المعممين ، كما أوضحت الدراسة أن أكثر مصادر 
الضغوط تأثيرًا عمى المعممين ىو العبء التدريسي ،  و أوصت الدراسة بضرورة الحد من 
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المدرسين في ىذه الضغوط من خلال تقميل عدد الطلاب في الفصول الدراسية وزيادة عدد 
دخال برنامج إدارة الضغوط في برامج تدريب المعممين .  المدارس ، وا 

تحديد  ))، رسالة بعنوان : (  02)(  0221)  ( ,C Forlin) كريس فورليندراسة    -6
 التعرف عمى، وقد ىدفت الدراسة إلى ((الضغوط النفسية المحتممة لمعممي الصف العاديين 

، وقد استخدمت الدراسة المنيج  . المحتممة لممعممين أثناء التضمينالنفسية الضغوطات 
، من معممي المدارس الابتدائية في كوينزلاند (  611الوصفي ، وتكونت عينة الدراسة من ) 

، وقد توصمت الدراسة إلى   (TSC)استبيان إجياد المعمم والتعامل معووقد استخدمت الباحثة 
كما أثبتت أن ىناك   .القضايا المتعمقة بالكفاءة المينية لممعمم ىي الأكثر إرىاقًا لممعممين أن

العمل ضغوط أكثر تأثرًا بالمعممات  علاقة ارتباطيو بين الضغوط النفسية والجنس ؛ حيث أن
كما أثبتت أن ىناك علاقة ارتباطيو  . من نظرائين الذكور عند التعامل مع مشاكل الفصل

التي الزيادة في عدد السنوات  بين سنوات الخبرة والضغوط النفسية والإجياد ؛ حيث أن
بالإضافة إلى ذلك   .بتقميل الإجيادتقوم ينطوي عمييا الإدماج والمشاركة في التدريب الرسمي 

توفير تدريب لالحاجة إلى تحديد الضغوطات المحتممة أثناء التضمين  أوضحت ضرورة 
 لممعممين .  ودعم أكثر ملاءمة قبل الخدمة وأثناء الخدمة

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.tandfonline.com/author/Forlin%252C%2BChris&usg=ALkJrhhVateAb-bQcZMnEVsxybW3XeIBTQ
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 إجراءات البحث :
 : البحث منيج 

 .  البحث موضوع الوصفي؛ لأنو يتناسب مع طبيعة المنيجث في ىذه الدراسة الباح استخدم 
 مجتمع وعينة البحث : 

 مجتمع البحث : 
بالمراحل  المعاىد الأزىريةبيتكون مجتمع البحث من جميع معممي التربية الرياضية العاممين 

بمقاس  –الموزعون عمى قطاعات ) أجا بمحافظة الدقيمية ،  الثانوية ،  -الابتدائية ، والإعدادية
 –محمة دمنة  –طمخا  –شربين  –السنبلاوين –دكرنس –الجمالية  –تمي الأمديد –بني عبيد  –

نبروه ( ، والبالغ عددىم     –ميت غمر  -ميت سمسيل   –منية النصر  –المنصورة  –المطرية 
 ( معممة .  01( معممًا ، و)  331) 
 عينة البحث :  

(  من معممي ومعممات التربية الرياضية بالمعاىد  062تكونت عينة البحث الأساسية من ) 
%(  من مجتمع البحث ، وقد تم اختيارىم 55.1الأزىرية بمحافظة الدقيمية ، وىم يمثمون نسبة ) 

( معممًا لمتربية  02بالطريقة العشوائية ، ىذا فضلًا عن العينة الاستطلاعية والتي كان قواميا ) 
 الرياضية . 

  (  تصنيف العينة الاستطلاعية  1جدول ) 

 عدد المعممات عدد المعممين القطاع الأزىري
 - 0 دكرنس 
 - 0 نبروه
 - 0 أجا 
 - 5 طمخا 

 - 13 المنصورة 
 - 16 ميت غمر 
 -  02 المجموع
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 ( 2جدول ) 

 تصنيف العينة الكمية
 

 النسبة المئوية العدد الفئات المتغيرات

 %42 012 ذكر 

 %14 22 أنثى

 %0..2 101 الابتدائية  

 %32.4 101 الثانوية  -الإعدادية 

 %14 1.3 قرية  

 %00 33 مدينة

 %11.4 .0 سنوات 3أقل من  

 %00 33 سنوات 12إلى  3من 

 %44.2 144 سنوات 12أكثر من 

 

 

 

 

 

 %14.2 24 أجا

 %0.2 4 المنصورة 

 %11.4 12 ميت غمر 

 %02 32 السنبلاوين

 %0.4 1 بلقاس 

 %0.2 4 المطرية 

 %1.4 2 الجمالية

 %2.4 10 دكرنس 

 %1.4 .1 نبروه

 %4.. 02 طلخا

 %2.4 10 تمي الأمديد

 %1.4 . ميت سلسيل

 %1.0 4 منية النصر

 %1.0 4 المنزلة

 %0 3 بني عبيد

 

 ســـــــنـــــــــالج

 ة ــة التعميميــالمرحم

  مــكان الإقـامـة

  سنـوات الخبـرة

ري 
ــــــــ

ــــــــ
ىـــــــ

لأز
ع ا

ــــــا
ــــــــ

طـــــ
ــــــــ

ــــــــ
ــقـــ

الـــــ
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 : أدوات جمع البيانات
إعداد  ))   ،بمحافظة الدقيمية مقياس التوافق النفسي لمعممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية   

 . ((الباحث 
 مقياس التوافق النفسي لمعممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية  بمحافظة الدقيمية :  

، وقد تكون  الأزىريةبالمعاىد  الرياضيةقام الباحث بإعداد مقياس لمتوافق النفسي لمعممي التربية 
الشخصي ، التوافق الانفعالي ، التوافق الأسري ، ( محاور ىي  ، التوافق  0المقياس من ) 

( عبارات ، وبيذا يكون  12التوافق الاجتماعي ، وقد اشتمل كل محور من ىذه المحاور عمى ) 
 . ( عبارة  02عدد العبارات الكمي لممقياس ) 

التوافق النفسي لمعممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية المعاملات العممية لمقياس  
 : بمحافظة الدقيمية 

 صدق المقياس :  
 وىي : استعان الباحث بعدة طرق لحساب صدق المقياس 

 صدق المحتوى :   -1
، التوافق النفسي مقاييس و حيث قام الباحث بتحميل الأطر النظرية ، والدراسات المرجعية ، 

 م بعمل مسح مرجعي لتمك المقاييس ، لمتعرف عمى أبعاد مقياس التوافق النفسي . اوق
 صدق المحكمين :  -2

[  0202/  1/  02قام الباحث بعرض المقياس عمى السادة المحكمين خلال الفترة من ] 
( محكمين ، وقد طمب الباحث منيم إبداء الرأي حول 12[ وكان عددىم ) 0202/  8/  6إلى ] 

مناسبة الأبعاد لموضوع البحث ، وكذلك مناسبة العبارات لكل بعد من الأبعاد ، وقد ارتضى 
( عبارات من 8لقبول البعد أو العبارة ، وقد قام الباحث باستبعاد ) % ( 82الباحث نسبة ) 

عادة صياغة ) ( عبارات بناءً عمى آراء السادة المحكمين ، وبعد العرض 3عبارات المقياس ، وا 
( 02( أبعاد ، وعدد عبارات المقياس ككل )0عمى السادة المحكمين ، كان عدد أبعاد المقياس )

ر الباحث نسبة اتفاق السادة المحكمين عمى أبعاد وعبارات المقياس معيارًا عبارة ، وقد اعتب
 لصدقو . 

 صدق الاتساق الداخمي :  -3
تم التحقق من صدق المقياس باستخدام الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس وعباراتو ، وقد تم 

بالمعاىد الأزىرية  ( معممًا لمتربية الرياضية02تطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية قواميا )
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[ ، وقد قام  0202/  8/  02[ إلى ]  0202/  8/  12بمحافظة الدقيمية ، خلال الفترة  من ] 
 الباحث بإتباع الخطوات التالية : 

حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكمية لكل بعد  -1
 من أبعاد المقياس . 

 . الارتباط بين مجموع درجات كل بعد ، والدرجة الكمية لممقياسحساب معاملات  -0
   حساب معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد ومجموع درجات بقية الأبعاد . -3

 ( 3جدول ) 
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد المقياس وبين 

 ل بعد والدرجة الكمية لممقياسمجموع درجات ك
 44ن = 

 البعد الرابع البعد الثالث  البعد الثاني  البعد الأول
 التوافق الاجتماعي  التوافق الأسري التوافق الانفعالي التوافق الشخصي

 ر م ر م ر م   ر م
1 2.117 11 2.631 01 2.105 31 2.567 
0 2.121 10 2.312 00 2.800 30 2.802 
3 2.617 13 2.060 03 2.107 33 2.815 
0 2.010 10 2.516 00 2.008 30 2.003 
6 2.500 16 2.518 06 2.811 36 2.108 
5 2.112 15 2.067 05 2.170 35 2.181 
1 2.578 11 2.525 01 2.613 31 2.803 
8 2.588 18 2.657 08 2.861 38 2.152 
7 2.680 17 2.565 07 2.117 37 2.816 
12 2.152 02 2.122 32 2.116 02 2.106 

 2.700 2.876 2.171 2.706 الدرجة الكمية 
  2.21مستوى الدلالة : 

، أن معاملات الارتباط بين مجموع ( والخاص بمعاملات الارتباط  3يتبين من جدول ) 
[ وىي جميعيا دالة  2.700:  2.171درجات كل بعد والدرجة الكمية  لممقياس تترواح بين ] 

( ، كما أن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية  2.21عند مستوى معنوية ) 
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ا جاءت بقيمة احتمالية أقل من ( ، حيث أني 2.21لكل بعد تبين أنيا دالة عن مستوى معنوية ) 
2.21   . 

 ( 4جدول ) 
 معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس ودرجة بقية الأبعاد

 وبين  مجموع درجات كل بعد والدرجة الكمية لممقياس
 

التوافق  الأبعاد م
 الشخصي

التوافق 
 الانفعالي

التوافق 
 الأسري

التوافق 
 الاجتماعي

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 **2.706 **2.826 **2.802 **2.516 1 التوافق الشخصي  1

 **2.171 **2.100 **2.671 1 **2.516 التوافق الانفعالي  2

 **2.876 **2.810 1 **2.071 **2.802 التوافق الأسري  3

 **2.700 1 **2.810 **2.100 **2.826 التوافق الاجتماعي 4

 1 **2.700 **2.876 **2.171 **2.706 الدرجة الكمية لممقياس  
 

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من  أن(  0( و الجدول )  3يتبن من الجدول  ) 
وبين مجموع درجات كل بعد والدرجة  ، عبارات المقياس والدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد المقياس

معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس ودرجة بقية الأبعاد  وكذلك الكمية لممقياس
دالة ؛ حيث جاءت قيمة معاملات الارتباط  وبين  مجموع درجات كل بعد والدرجة الكمية لممقياس

( ، وىذا يدل عمى صدق  2.21ية )  ( أقل من مستوى المعنو  2.22كميا بقيمة احتمالية )
 المقياس ، ويجعمنا نقبل جميع عبارتو و أبعاده . 

 ثبات المقياس :  
 : لحساب ثبات المقياس استخدم الباحث عدة طرق منيا

 :  إعادة التطبيق -1
( معممًا  ثم أعاد  02قام الباحث بتطبيق المقياس عمى العينة الاستطلاعية المكونة من ) 

يوم ( وتم  حساب معامل  10التطبيق عمى نفس عينة الدراسة ، وذلك بفارق زمني أسبوعين ) 
 الثبات 

 
 

 44ن = 

 ( 1...)  ستوى الدلالة معامل الارتباط دال عند م **
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 معامل ألفا كرونباخ   -2
 ( 5جدول ) 

 معاملات ثبات مقياس التوافق النفسي لمعممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية بالدقيمية 
 باستخدام طريقة إعادة التطبيق ومعامل ألفا كرونباخ 

   
 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول  م

 ر
 قيمة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط ألفا

 2.151 **2.703 3.1 30.86 3.78 30.81 الشخصي التوافق 1
 2.101 **2.815 3.6 33.15 3.82 33.16 التوافق الانفعالي  0
 2.111 **2.856 3.00 36.3 3.71 36.21 التوافق الأسري 3
 2.150 **2.806 3.6 30.56 3.83 30.12 التوافق الاجتماعي  0

 2.107 **2.710 10.10 131.75 16.68 131.81 المجموع الكمي لممقياس 
 

( ، كما أن معامل ألفا  2.107لممقياس ككل ) ( أن معامل ألفا كرونباخ  6يتضح من جدول ) 
[  ، وجميع ىذه المعاملات جاءت بقيمة  2.111:  2.101كرونباخ للأبعاد يترواح بين ] 

( أي أن جميعيا دالة عند مستوى  2.21( وىي  أقل من مستوى المعنوية )  2.222احتمالية ) 
، أن متوسط الدرجات الكمي ىو     ( ،  كما نلاحظ من إعادة تطبيق المقياس  2.21معنوية ) 

( ، وىذا  يدل  131.81( وىي درجة قريبة من متوسط درجات التطبيق الأول )  131.75) 
 عمى ثبات أبعاد المقياس وكذلك المقياس ككل  . 

 التجزئة النصفية  -3
 ( 6جدول ) 

 لمعممي التربية الراضية بالمعاىد الأزىرية  بالدقيمية معامل ثبات مقياس التوافق النفسي 
 باستخدام طرقة التجزئة النصفية 
 القيمة البيان

 2.850 معامل ألفا لمجزء الأول
 2.732 معامل ألفا لمجزء الثاني

 2.816 معامل الارتباط بين الجزأين 
 2.878 معامل سبيرمان براون 

 2.880 معامل جتمان 

 الأبعـــــــاد

 22ن = 

 ( 1... ) ستوى الدلالة معامل الارتباط دال عند م **
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)  ( ومعامل ألفا لمجزء الثاني  2.850( أن معامل ألفا لمجزء الأول )  5يتضح من جدول ) 
( ، وىي قيم مرضية لقبول ثبات  2.816( ، كما أن معامل الارتباط بين الجزأين )  2.732

 المقياس .  
وبذلك يكون قد تم إثبات صدق وثبات مقياس التوافق النفسي لمعممي التربية الرياضية 

( عبارة في صورتو 02لمعاىد الأزىرية بمحافظة الدقيمية ، وبيذا يكون المقياس مشتملًا عمى )با
النيائية ويكون عمى درجة عالية من الصدق والثبات ؛ وبيذا يمكن تطبيقو عمى العينة الأساسية ، 

 مع الثقة في النتائج التي يتم الحصول عمييا . 
 ( 7جدول ) 

المنتمية ليا وأرقاميا في الصورة النيائية لمقياس التوافق النفسي لمعممي الأبعاد وعدد العبارات 
 التربية الرياضية  بالمعاىد الأزىرية بالدقيمية  بعد إجراء المعاملات العممية

عدد  الأبعاد
 العبارات

ت االعبار  أرقام العبارات  الإيجابية في الصورة النيائية
 السمبية

 0 12،  7،  8،  1،  5،  6،  3،  0،  1 12 التوافق الشخصي
 15،  10 02،  17،  18،  11،  16،  10،  13،  11 12 التوافق الانفعالي
 00 32،  07،  08،  01،  05،  06،  03،  00،  01 12 التوافق الأسري

 35،  30 02،  37،  38،  31،  36،  33،  30،  31 12 التوافق الاجتماعي
 5 30 02 المجموع

 

 ( 8جدول ) 
 الحد الأقصى والحد الأدنى لدرجة كل بعد في الصورة النيائية لمقياس التوافق النفسي 

 لمعممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية بالدقيمية 
 

 الحد الأدنى  الحد الأقصى عدد العبارات الأبعاد م

 12 02 12 التوافق الشخصي 1
 12 02 12 التوافق الانفعالي 0
 12 02 12 الأسريالتوافق  1
 12 02 12 التوافق الاجتماعي 2

 22 142 22 المجموع

( درجة ،  02أن الحد الأقصى لدرجة  كل بعد من الأبعاد ىي ) (  10يتضح من الجدول ) 
( درجة ، في حين أن الحد الأدنى لدرجة كل  152بينما الحد الأقصى لدرجة المقياس ككل ) 

 ( درجة .   02( درجات بينما الحد الأدنى لدرجة المقياس ككل )  12بعد من الأبعاد ىي ) 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    17  (   (  التاسعم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

 لدراسة :ات الإحصائية المستخدمة في اجلالمعا
 المتوسط الحسابي . .1
 الانحراف المعياري .  .0
 معامل الارتباط لـ ) بيرسون  ( . .3
 معامل ألفا كرونباخ . .0
 النسبة المئوية .  .6
 .  ((ت  ))اختبار  .5
 تحميل التباين الأحادي .  .1
 الوسيط . .8
 معامل الالتواء . .7
 معامل التفرطح .   .12

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج : 
 :الأول  بالتساؤلعرض النتائج الخاصة 

ما مستوى التوافق النفسي لدى معممي التربية الرياضية بالمعاىد  ))عمى :  تساؤلينص ىذا ال
 .  (( ؟  الأزىرية بمحافظة الدقيمية

 . تم حساب اعتدالية البيانات لمقياس التوافق النفسي  التساؤلوللإجابة عمى ىذا 
 اعتدالية بيانات التوافق النفسي لمعممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية بالدقيمية  :  

 ( 9جدول ) 
 نتائج اعتدالية بيانات التوافق النفسي لمعممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية  بالدقيمية 

 
 

 م
 

 البيانات
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

 

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 

 الالتواء

 

 التفرطح

 2.300 - 2.521 - 3.681 35 36.153 062 التوافق الشخصي 1

 2.300 - 2.030 - 3.783 30 33.531 062 التوافق الانفعالي  2

 2.035 2.751 - 3.576 31 36.882 062 التوافق الأسري  3

 2.101 - 2.751 - 3.868 36 30.182 062 التوافق الاجتماعي  4

 2.010 - 2.663 - 10.111 100 137.07 062 الكميالمجموع 
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ىذا الالتواء (  و  2.66 -( أن معامل الالتواء لممقياس ككل = )  7يتضح من الجدول ) 
،  من التوزيع الاعتدالى  ايقترب جدً  التكراري لمبياناتالتوزيع  وىذا يعني أن من الصفر ، قريب 

 ومنو نستنتج اعتدالية التوزيع إلى حد كبير .
ويتضح أيضًا أن متوسط الدرجات التي حصل عمييا معممو التربية الرياضية بالمعاىد  

( ، بينما كان  36.15الأزىرية  بمحافظة الدقيمية عمى البعد الأول ) التوافق الشخصي ( كان ) 
( ، في حين كان متوسط  33.50فعالي ( ) متوسط الدرجات عمى البعد الثاني ) التوافق الان

( ، أما البعد الرابع ) التوافق  36.88الدرجات عمى البعد الثالث ) التوافق الأسري ( ىو ) 
(  ، ومن خلال الجدول يتضح أن متوسط  30.18الاجتماعي فكان متوسط الدرجات لو ) 

 ة . ( درج 137.07درجات معممي التربية الرياضية لممقياس ككل ىو ) 
درجة ( ،   02وحيث أن أقصى درجة يمكن الحصول عمييا لكل بعد من أبعاد المقياس ىو )  

فإن ىذه النتائج التي حصل عمييا المعممون تبين توافقيم النفسي عمى المستوى الشخصي 
والانفعالي والأسري والاجتماعي  ،  وىذا ما أكده أيضًا متوسط درجات المعممين عمى المقياس 

درجة ( ومتوسط  152ث أن  أقصى درجة  يمكن الحصول عمييا من المقياس ىي ) ككل حي
 درجة ( . 137.07درجاتيم ىو ) 

 الأول :تساؤل مناقشة نتائج ال
 مناقشة نتائج التوافق النفسي لمعممي التربية الرياضية  بالمعاىد الأزىرية بالدقيمية : 

درجات  التوافق النفسي لمعممي التربية  متوسطالأول لاحظنا أن  تساؤلأثناء عرض نتائج ال
(  وان الدرجة الكمية لممقياس ىي )  137.07الرياضية بالمعاىد الأزىرية بمحافظة الدقيمية ىو ) 

( درجة ،  ولقد لاحظنا أيضًا أثناء عرض النتائج أن ىؤلاء المعممون متوافقون نفسيًا عمى   152
والاجتماعي  ،  وكان متوسط درجات المعممين عمى الصعيد الشخصي ، والانفعالي ، والأسري ، 

 36.0(  ، يميو بعد التوافق الشخصي بواقع درجات )  36.7بعد  التوافق الأسري ىو الأكبر  ) 
( ، وجاء التوافق الانفعالي في المركز  30.8( ، ثم بعد التوافق الاجتماعي بمتوسط درجات ) 

ل عمى مستوى مرتفع من التوافق النفسي  عمى (  ، وىذا يد 33.5الأخير بمتوسط درجات ) 
جميع أبعاده ، بمعنى آخر أن معممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية لا يعانون من سوء 

 التوافق ، بل عمى العكس يتميزون بمستوى مرتفع من التوافق النفسي .
(  0210يوسف ) وقد اختمفت نتائج ىذه الدراسة مع النتائج التي توصل ليا كل من  مينا 

( ، حيث أثبتا في دراستيما سوء التوافق النفسي 13( ) 0211( ، لعويد عبد الحميد ) 18)
لمعممي التربية الرياضية ، وأن السبب الأساسي في ذلك يعود إلى زيادة نصاب حصص التربية 

 الرياضية وتوزيعيا في نياية اليوم الدراسي وزيادة كثافة الفصول .



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    19  (   (  التاسعم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

(  0211( ، و زياد لطفي ) 3( ) 0213م بيا كل من أمان الله رشيد ) وىناك دراسات قا
معممو التربية الرياضية يعود بالدرجة  الذي يعاني منو( ، أثبتا فييا أن سوء التوافق النفسي  11)

الأساسية إلى تدني الراتب الشيري ، وكذلك شعور المعممون بعدم أىمية مادتيم ، وعدم اعتراف 
( ، أثبت 11( ) 0211المجتمع بالدور التربوي لمعمم التربية الرياضية ، حتى أن زياد لطفي  ) 

 فكرون جديًا في ترك مينة التدريس . في دراستو أن ىناك بعض معممي التربية الرياضية ي
وبالنسبة لمدراسة التي نحن بصددىا ، يرى الباحث أن  ارتفاع مستوى التوافق النفسي لدى 
معممي التربية  الرياضية بالمعاىد الأزىرية بالدقيمية  يعود إلى بيئة العمل في المعاىد الأزىرية ، 

عممو التربية الرياضية ، إلا أن بيئة العمل فبالرغم من وجود بعض المشاكل التي يتعرض ليا م
في المعاىد الأزىرية أقل ضغطًا من مثيلاتيا في التعميم العام ،   ولعل ذلك يرجع إلى أن كثافة 

طالبًا مما يقمل عمى المعممين  الضغوط  02الفصول في معظم  المعاىد الأزىرية لا تزيد عن 
الاختلاط في المعاىد الأزىرية ، وتخصيص معاىد  المتعمقة بالتعامل مع الطلاب ، كما أن عدم

لمبنين ، وأخرى  لمفتيات ،   يتيح لممعممين  والمعممات أن يتعامل كل منيم مع أبناء جنسو من 
الطلاب  والطالبات ؛ مما يمنحيم  مزيدًا من الحرية  في العمل  ، وخمق بيئة ملائمة تشجع عمى 

 . سيولة التفاعل  والانسجام مع الطلاب 
(  بتطبيق  0217كما يرى الباحث أن القرار الذي اتخذه المجمس الأعمى للأزىر عام ) 

الحافز الرياضي لمطلاب المتفوقين رياضيًا في الثانوية الأزىرية ، جعل معمم التربية الرياضية 
يستشعر مدى أىمية دوره في العممية التربوية والتعميمية و أىمية مادتو ، و دورىا في تحويل 
مسار الطلاب إلى الأفضل من خلال زيادة الدرجات بإضافة الحافز  الرياضي ، وىذا أدى إلى 
 زيادة اىتمام الطلاب بحصة التربية الرياضية ، والحرص عمى المشاركة في البطولات الرياضية. 

 الثاني :  التساؤلعرض نتائج 
في مستوى التوافق النفسي لدى معممي  جد فروق دالة إحصائيًا ىل تو  ))عمى  التساؤلينص ىذا 

  (( تعزي لمتغير الجنس  بمحافظة الدقيمية   التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية
(  لتوضيح دلالة فروق    T – Test ) ((ت  ))ولكي نجيب عمى ىذا التساؤل استخدمنا اختبار

 المتوسطات بين العينتين  المستقمتين .
بالمعاىد لمعرفة الفروق بين معممي ومعممات التربية الرياضية   ((ت  ))عرض نتائج اختبار  

 في التوافق النفسي  :الأزىرية بمحافظة الدقيمية 
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 ( 14جدول ) 
 لإيجاد الفروق بين متوسط درجات معممي ومعممات (( ت  ))نتائج اختبار 

 التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية  بالدقيمية في التوافق النفسي
 

فروق  المتوسط العينة الجنس
 المتوسطات

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 ((ت  ))

درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 sigالدالة 

     10.73  137.50 012 ذكر

 11.57 138.82 02 أنثى
 

( معمم ، وعدد عينة  012( أن عدد عينة معممي التربية الرياضية )  12يتضح من الجدول ) 
( معممة ،  وأن متوسط درجات التوافق النفسي لمعممي التربية الرياضية بالمعاىد  02المعممات ) 

)    ( ، بينما متوسط درجات المعممات ىو  137.50الأزىرية بمحافظة الدقيمية ىو )  
 ( ، وىو فرق صغير .  2.810لمتوسطين ىو ) ( أي أن الفرق بين ا 138.82

( ،  ونلاحظ أن قيمة الدالة الإحصائية  2.315= )  ((ت  ))كما يتضح من الجدول أن قيمة 
sig  (2.128  ( أكبر من مستوى المعنوية )مما يعني أنو لا توجد فروق معنوية بين  2.21 ، )

. أي أنو : لا توجد فروق ذات دلالة  2.21المعاملات ) معممين ومعممات ( عند مستوى معنوية 
إحصائية بين معممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية بمحافظة الدقيمية وبين المعممات في 

 مستوى التوافق النفسي  . 
 : الثاني تساؤلمناقشة نتائج ال

معممي التربية الرياضة بالمعاىد الأزىرية  بالدقيمية تبعًا لدى مناقشة نتائج التوافق النفسي 
 لمتغير الجنس : 

نتائج التوافق النفسي لمعممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية لاحظنا أنو من خلال عرض 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية بمحافظة 

 المعممات في مستوى التوافق النفسي  .  الدقيمية وبين
 ( ، 12( ) 0216رضا زايد )  الدراسة مع ما توصل إليو الباحثوقد اتفقت نتائج ىذه 

أنو لا توجد فروق ذات دلالة  ماخلال دراستي احيث أثبت ( ،0( )0228والباحث أمير بلال )
 إحصائية في مستوى التوافق النفسي بين المعممين والمعممات .

حين اختمفت نتائج  ىذه الدراسة مع الدراسات التي قام بيا كلًا من  عمى محمد الشاعر )  في
(  وىبة عبد 3( ) 0213( ، حبارة محمد ) 3( ) 0213( ، وأمان الله رشيد ) 10( ) 0210

2.811 2.315 008 2.21 2.128 
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 (    61  (   (  التاسعم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  حيث أثبت تمك الدراسات أنو( ، 17( ) 0218الوىاب) 
لصالح المعممات ، حيث أكدت ىذه الدراسات أن النفسي تعزي لمتغير الجنس مستوى التوافق 

 الإناث أقل تأثرًا بضغوط مينة التعميم من المعممين الذكور ، وأنين أكثر توافقًا نفسيا .
( 0221الباحثة كريس فورلين ) بيا تكما اختمفت نتائج ىذه الدراسة مع الدراسة التي قام

جد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي تعزي أنو تو  حيث أوضحت ( ،02)
لمتغير الجنس لصالح المعممين الذكور وليس الإناث ، حيث أن المعممات أكثر تأثرًا بضغوط 

 . من المعممين الذكور المينة 
ويرى الباحث أن السب وراء عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي 

ممين والمعممات بالمعاىد الأزىرية ىو التشابو الكبير في بيئة العمل حيث أن كلًا منيم بين المع
وىذا يتيح ليم التصرف بحرية  ومينية أكثر ،  ويخفف  يعمل مع أبناء جنسو من الطلاب ، 

سوء تسبب  الأسباب التي من الممكن أن، كما أن عنيم الضغط النتائج عن التعامل مع الطلاب 
عممات لمم  يمكن أن تسبب الضغط التي ىي نفسياعاىد الأزىرية في الم معممين لمالتوافق النفسي 

قمة الإمكانات ، كثرة الحصص ، الأمور، و التعامل مع أولياء  الإدارةالتعامل مع  مثل ،
 ، ضعف الرواتب ، فكلا الجنسين يتعرض لنفس ظروف العمل ونفس قواعده الدراسية 

 : عرض نتائج التساؤل الثالث 
جد فروق دالة إحصائيًا بين معممي التربية الرياضية ىل تو  ))ينص التساؤل الثالث عمى : 

 6وفقًا لسنوات الخبرة ] أقل من التوافق النفسي مستوى في بمحافظة الدقيمية  بالمعاىد الأزىرية
 ((؟  سنوات [  12أكثر من  –سنوات  12إلى  6من  –سنوات 

ختبار معنوية الفرق بين لا تحميل التباين الأحادي ولكي نجيب عمى ىذا التساؤل استخدمنا
 .  المتوسطات لعدة عينات بمقارنة واحدة

بين متوسطات درجات في مستوى التوافق النفسي تحميل التباين الأحادي لإيجاد الفروق  0/1/6/1
 تبعًا لسنوات الخبرة .  بالدقيمية  معممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية

 ( 11جدول ) 
 معممي التربية الرياضة بالمعاىد الأزىرية  درجات متوسط بين الفروق لإيجاد الأحادي التباين تحميل

 بالدقيمية تبعًا لسنوات الخبرة في مستوى التوافق النفسي
درجة  مصدر التباين

 الحرية
متوسط 
 المربعات

 قيمة 
 ) ف (

 مستوى 
 المعنوية

القيمة الاحتمالية 
sig 

    1111.14 0 بين المجموعات

 130.00 021 داخل المجموعات

  .02 المجموع
 

8.185 2.22 2.21 
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 (    66  (   (  التاسعم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

وىو أقل من مستوى المعنوية     sig   =2.22( أن القيمة الاحتمالية  11يتضح من الجدول ) 
( ومن ىنا نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات معممي  2.21) 

 ولمتعرفالتربية الرياضية  بالمعاىد الأزىرية وفقًا لسنوات الخبرة  في مستوى التوافق النفسي ،   
 متوسطات بين لممقارنة ( ،  LSDاختبار المقارنة البعدية )   تم استخدام , سبب الفروق  عمى

 سنوات [  12أكثر من  –سنوات  12إلى  6من   –سنوات  6] أقل من  المجموعات
 ( 12جدول ) 

  ( لممقارنة بين متوسطات المجموعات الثلاثة من معممي التربية الرياضية  LSDالاختبار البعدي )
 بالمعاىد الأزىرية بالدقيمية بالنسبة لمتوافق النفسي 

 

 التوافق النفسي لدى المعممين 
 طبقًا لسنوات الخبرة 

الفرق في 
 المتوسطات

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

 غير دال 4.485 4.82 سنوات 12: 6من  ---سنوات  6أقل من 
 دال 4.444 * 9.4 سنوات 12أكثر من  ---سنوات  6أقل من 

 دال 4.417 * 4.6 سنوات 12أكثر من  ---سنوات  12:  6من 
 

( أن سبب الفروق الدالة إحصائيًا في مستوى التوافق النفسي  10يتضح لنا من الجدول ) 
لدى معممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية بمحافظة الدقيمية تبعًا لسنوات الخبرة  تعود إلى 

سنوات وبين المعممين ذوي الخبرة الأقل  12المعممين ذوي الخبرة الأكثر من بين  المعنوي  الفرق
( ، وكذلك الفارق المعنوي بين  7.0مغ الفارق المعنوي بينيما ) من خمس سنوات حيث ب

سنوات وأقل من  6سنوات والمعممين ذوي الخبرة  الأكثر من  12المعممين ذوي الخبرة الأكثر من 
            ( ،  حيث جاءت القيمة الاحتمالية ليما    0.5سنوات ، حيث بمغ ىذا الفارق )  12
 ( .  2.26لي ، أقل من مستوى المعنوية ) ( عمى التوا 2.211،  2.222) 

سنوات والمعممين   6ويتضح لنا أيضًا أن  الفرق المعنوي بين المعممين ذوي الخبرة  الأقل من 
سنوات وأقل من عشر سنوات لم يكن دال إحصائيًا ، حيث جاءت   6ذوي الخبرة الأكثر من 

 ( . 2.26  (( أكبر من مستوى المعنوية  2.286القيمة الاحتمالية  ) 
فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي لدى معممي توجد ومن ىنا نستنتج أنو 

  التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية بمحافظة الدقيمية تعزي لمتغير سنوات الخبرة .
مناقشة نتائج التوافق النفسي لمعممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية بالدقيمية تبعًا لسنوات 

 الخبرة : 

 2.26الفروق بين المتوسطات دالة عن مستوى معنوية *
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 (    63  (   (  التاسعم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

(  أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي   11 يتضح من الجدول )
(  10لمعممي التربية الرياضية  بالمعاىد الأزىرية تبعًا لسنوات الخبرة ، كما يتضح من الجدول ) 

( سنوات [ ىم الأكثر توافقًا نفسيًا ،  12التربية الرياضية  ذوي الخبرة  ] الأكثر من )  أن معممي
[ ىم الأقل توافقًا  سنوات ( 6ن معممي التربية الرياضية ذوي الخبرة  ] الأقل من ) في حين أ

نفسيًا ، وىذا يتضح من الفروق في متوسط درجات التوافق النفسي لممعممين ، حيث بمغ الفرق 
( سنوات [ وبين المعممين ذوي الخبرة  ] الأقل من   12بين المعممين ذوي الخبرة  ] الأكثر من ) 

( إلى    )  6( ، بينما بمغ الفرق بينيم وبين المعممين ذوي الخبرة ] من )  7.0( سنوات [ )  6) 
 ( .  2.26( ، وىي فروق دالة عند مستوى معنوية )  0.5( سنوات [ )  12

( و  0213وقد اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع الدراسة التي قام بيا كل من  أمان الله رشيد ) 
( ، حيث أثبتا في دراستيما أنو توجد فروق دالة إحصائية في مستوى 3( ) 0213حبارة محمد ) 

التوافق النفسي لممعممين تعزي لمتغير سنوات الخبرة ، وكذلك الدراسة التي قامت بيا ىبة عبد 
(  ولكنيا اختمفت مع ىذه الدراسة التي نحن بصددىا في أن ذوي الخبرة 17( ) 0218الوىاب ) 

 توافقًا نفسيًا .  المنخفضة ىم الأكثر
وبخصوص الدراسة التي نحن بصددىا ، يرى الباحث أن سبب زيادة مستوى التوافق النفسي 

( سنوات ، ربما يعود  لزيادة توافقيم  12لدى معممي التربية الرياضية ذوي الخبرة الأكثر من ) 
تكوينيم علاقات  الاجتماعي نتيجة تكوينيم صداقات وعلاقات اجتماعية مع زملاء العمل ، وكذلك

طيبة مع الطلاب ، ومعرفتيم كيفية التأقمم مع الضغوط الناتجة عن التعامل معيم ، كما أنيم 
أكثر ثباتًا انفعاليًا من المعممين ذوي الخبرة الأقل ، حيث يستطيعون التعامل مع المواقف 

عمى توافقيم النفسي  والمشاكل التي تواجييم أثناء العمل بيدوء وروية ، وبالتأكيد كل ىذا ينعكس
 بالإيجاب . 

 : الاستنتاجات والتوصيات 
 الاستنتاجات : 

يتمتع معممو التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية بمحافظة الدقيمية بمستوى عال من التوافق  .1
( بنسبة مئوية  137.6النفسي ؛ حيث بمغ متوسط درجات التوافق النفسي لأفراد العينة ) 

 % (  .81.0قدرىا ) 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي  بين معممي التربية الرياضية  .2

 أنثى [ .  –بالمعاىد الأزىرية بمحافظة الدقيمية تبعًا لمتغير الجنس ] ذكر 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    64  (   (  التاسعم(   ) الجزء  6262( شهر ) ديسوبر(  لعام )    66رقن الوجلد )   
 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي  بين معممي التربية الرياضية  .3
الأكثر  ةلمتغير سنوات الخبرة ، لصالح ذوي الخبر حافظة الدقيمية تبعًا بالمعاىد الأزىرية بم

 سنوات .  12من 
 التوصيات  والاقتراحات : 
ضرورة تطبيق مقياس التوافق النفسي عمى معممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية  .1

 وتوسعًا .بالمحافظات الأخرى ، حتى تعم الفائدة ، ويتم التوصل لنتائج أكثر ثباتًا 
القيام بمراجعة دورية وتقيم مستمر لمستوى التوافق النفسي لدي معممي التربية الرياضية ؛  .0

 تشخيص أسباب انخفاضو أو ارتفاعو .مستوى التوافق النفسي لممعممين و لمعرفة وذلك 
ة عمى المجتمع والقائمين عمى العميمة التعميمة ، تفيم الدور التعميمي والتربوي لمعمم التربي .3

الرياضية ، عن طريق دعمو وتشجيعو ، ومد يد العون لو ، وتوفير جميع الإمكانات اللازمة 
 لو ، وتوفير كل ما يريده من خدمات .

تنظيم دورات تدريبية  ، وممتقيات عممية بشكل دوري ، لمعممي التربية الرياضية ، لتدريبيم  .0
 وتنمية مياراتيم وزيادة كفاءتيم وفاعميتيم . 

من خلال مقابلاتو فقد لاحظ الباحث  ؛ىتمام برفع رواتب معممي التربية الرياضية ضرورة الا .6
 أن انخفاض الرواتب يؤثر عمى مستوى أداء المعمم .  ، الشخصية مع المعممين

ضرورة زيادة أعداد معممات التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية بمحافظة بالدقيمية ، فالعدد  .5
( معممة في المحافظة كميا وىناك عجز واضح في الكثير من  01الحالي لين لا يتجاوز ) 

 معاىد الفتيات . 
لمتعرف عمى  عمل دورات في الإرشاد النفسي ، لمعممي التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية ، .1

 المشاكل النفسية التي تواجو المعممين وكيفية حميا .
إجراء المزيد من الدراسات حول  التوافق النفسي ، لمعممي التربية الرياضية ولكن بمتغيرات  .8

 أخرى مغايرة لتمك التي وردت في ىذه الدراسة .
لاىتمام بالبيئة تحسين ظروف العمل داخل المعاىد الأزىرية ، وذلك  بالعمل عمى زيادة ا .7

التدريسية والبيئة الصفية ، ومتطمبات التعمم وكذلك توفير الأدوات والمعدات الرياضية  ، 
 والملاعب ، لدفع المعممين إلى زيادة الاىتمام بمستويات الأداء المقدمة ونوعية التعميم . 
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 : المراجع 
، القاىرة  المفاىيم والتطبيقات ، دار الفكر العربي: عمم النفس الرياضة  أسامة كامل راتب .1

 ( .0222)، مصر 
براىيم عبد ربو خميفة : النمو والدافعية في توجيو النشاط الحركي  .0 أسامة كامل راتب وا 

 ( .0228لمطفل والأنشطة الرياضية المدرسية، دار الفكر العربي ، القاىرة ، مصر، )
در الضغوط النفسية الأكثر تأثيرًا عمى أساتذة مصا: حبارة محمد    –أمان الله رشيد  .3

طات البدنية معيد عموم وتقنيات النشا، التربية البدنية والرياضية ، رسالة ماجستير 
 ( . 0213جامعة المسيمة ،  الجزائر ) والرياضية ، 

التوافق النفسي و الاجتماعي لدى معممي المرحمة الثانوية :  الزبير أمير بلال دفع الله .0
 ، كمية التربية ، رسالة ماجستير ،  درمان و علاقتو بتوافق الطلاب الدراسي بمحمية أم

 (  .  0228، السودان ) جامعة أم درمان الإسلامية   
- الفمسفة -التاريخ  -المدخل  ] ، والرياضية البدنية التربية أصول أمين أنور الخولي  : .6

، دار الفكر العربي ، القاىرة ، مصر ،  [ الأكاديمي النظام -الميني والإعداد المينة
(1778. ) 

، مصر ،  عالم الكتب ، القاىرة ، 5عمم النفس الاجتماعي، ط : حامد عبد السلام زىران  .5
(0223 .  ) 

معوقات ممارسة درس التربية الرياضية لدى تلاميذ : حسام الدين عبد الحميد عزب  .1
، رسالة ماجستير ، كمية  بمحافظة القميوبية الأزىرية بالمعاىد  الابتدائي الصف السادس 

 ( . 0210التربية الرياضية ، جامعة بنيا ، )
حنان قوراري : الضغط الميني وعلاقتو بدافعية الإنجاز لدى أطباء الصحة العمومية ،  .8

بسكرة  ،   -جامعة محمد خيضر ، اجستير ، كمية العموم الإنسانية والاجتماعية رسالة م
  .( 0210الجزائر ، )

الحمد : أين دور معمم التربية البدنية ؟ ، مقال ، صحيفة الرياضة الالكترونية  محمد رشيد .7
 ، الرياض ، السعودية .  08/7/0215،  عدد 

كمنبئ لمتوافق النفسي لدي عينة من معممي  الانفعاليةالخبرة :  رضا خمف زايد جمبي .12
الصحة ، قسم كمية التربية يا ، رسالة ماجستير ، مرحمة التعميم الأساسي بمحافظة المن

 ( .0216مصر ، )، جامعة المنيا ،  النفسية
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مصادر الضغوط المينية لدى معممي التربية الرياضية في محافظة :  زياد لطفي الطحاينة .11
،  كمية التربية البدنية وعموم الرياضةب ، رسالة ماجستير ، بترك التدريسالزرقاء ورغبتيم 
 ( . 0211، ) ، الأردن ، الزرقاء الجامعة الياشمية

عمى محمد الشاعر : التوافق النفسي لمعمم مرحمة التعميم الثانوي بمدينة سبيا ، مجمة  .10
 ( .  0210) ليبيا، لأول ،العموم الإنسانية ، المجمد الثالث عشر ، العدد ا -جامعة سبيا 

لعويد عبد الحميد : أثر الجوانب النفسية والاجتماعية لأستاذ التربية الرياضية عمى أدائو  .13
جامعة  ، معيد عموم و تقنيات النشاطات الرياضية والبدنية الوظيفي ، رسالة ماجستير ،

 ( . 0211،  ) ، الجزائر زيان عاشور 
محمد إبراىيم عسمية : معوقات التوافق النفسي لدى المعممين في قطاع غزة ، مجمة كمية  .10

 ( .0226القاىرة ، مصر  ، )،   1، ج  07ع  التربية ، جامعة عين شمس ، 
دراسة في عمم نفس النمو المتقدم ، دار قباء  –محمد السيد عبد الرحمن : نظريات النمو  .16
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